Checklist

Vivement conseillé

() Licol + longe () Stylo rouge et noir

() Gilet de signalisation Plastigue pour les Km

Papiers (photocop/’e accepte’e) Feuille de vitesse

Papiers de équidé

O Une boussole / équipe
(vaccins a jour)

O
O
() Carte didentité () Chrono/ montre
O
O

Pochette transparente
Un contrédle de I'éguipement peut avoir ou porte carte
lieu avant I'entrée en salle des cartes
ou a tout moment du POR

Pratigue !

() Gilet a poches, sac banane Trousse de secours/ éguipe

Mouchoirs Cure pied | équipe

Couteau (majeurs
uniguement)

Eau

O
O O
() En-cas () Ficelle
O O

o Port de la bombe obligatoire dés que le concurrent est en selle

e Bottes, chaps ou mini chaps obligatoire pour la maitrise des allures et
le PTV

* Gilet protége-dos obligatoire sur le PTV

o Chaussures avec talons (mini 12mm) ou utilisation d'étriers fermés ou
de sécurité

o Tenue adaptée a la pratigue de léquitation

Réglement en vigueur sur https://www.ffe.com/pratiquer/disciplines/trec
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km/h [1km |2km | 3km | 4km |Skm |6km |7 km | 8 km | 9 km km'h | 100m| 200m | 300m | 400m (500 m| 600m | 700m | 800m | 900m
3 12' | 24' | 36 | 48" | 60' | 1h12 | 1h24 | 1h36 | 1h48 5 112 | 224 | 336 | 448 | 6 | 712 | 824 | 9'36 | 1048
55 | 1055|2148 |32'42 | 43'36 | 54'31 | 1h05 | 1h16 | 1h27 | 1h38 55 | 1'05 | 200 | 316 | 422 | 527 | 633 | 738 | 8'44 | 9'49
6 10" | 20' | 30 | 40' | 50' | 80" | 1h10 | 1h20 | 1Th30 ] 1 2 3 4 5 6 g g 9
6,5 | 914 | 1828 | 2742 | 36'56 | 4610 | 5523 | 1h04 | 1h13 | 1h23 65 | 555 | 1971 | 246 | 342 | 437 | 532 | 628 | 723 | &'18
T 8'34 | 17'08 | 25'43 | 34'17 | 42'61 | 5126 | 60' | 1h08 | 1h17 7 51s | 143 | 234 | 326 | 417 | 5'09 | & | 6'51 | 743
7,5 g 16" | 24 | 32" | 40° | 48" | 56 | 1h04 | 1h12 75 |48 | 136 | 229 | 312 | 4 | 448 | 536 | 624 | 712
8 730 | 18" |2230| 30' |37'30| 45' |5230| 60 | 1hO7 8 455 | 130 | 215 | 3 | 345|430 | 515 | 6 | 645
8,5 | 703 [14'07 | 2111 | 28'15 | 3519 | 42'21 | 49'25 | 56'28 | 1h03 85 | 42s | 125 | 207 | 2'49 | 332 | 4'14 | 456 | 539 | 6'21
9 640 | 1320 | 20° |26'40 |33'20| 40" |46'40|5320| 60 9 40s | 120 | 2' | 2490 | 320 | 4' | 4490 | 520 | €'
95 | 619 |12'38 | 18'57 | 2516 | 31'34 | 3754 | 4413 | 50'32 | 56'51 95 | 38 | 116 | 1'54 | 232 | 310 | 3'47 | 425 | 503 | 5'41
10 g 12 18 | 24" | 30 | 38" | 427 | 48 | 54 10 | 36s | 112 | 148 | 224 | 3" | 3'36 | 4'12 | 4'48 | 524
10,5 | 543 | 1126 | 1709 | 22'51 | 28'35 | 34'17 | 40' | 4543|5126 105 | 34s | 709 | 143 | 217 | 251 | 326 | 4" | 434 | 509
11 | 527 (1065 |16'22 | 21'49 | 2716 | 3244 | 38'11 | 4338 | 49'05 11 | 335 | 105 | 138 | 2'11 | 243 | 316 | 349 | 4'22 | 4'35
11,5 | 513 | 1026 | 15'30 | 2052 | 26'05 | 31'18 | 36'31 | 41'44 | 46'57 11,5 | 31s | 103 | 1'34 | 205 | 236 | 3'08 | 339 | 4'10 | 442
12 5 10 168 | 20" | 25 30 35 | 40 | 48 12 | 30s "3 2 | 230 3 | 380 4 | 430
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